
福 建 省 教 育 厅
闽教老体（2017）6号

关于印发福建省高校第六届老年人体育健身大会

总规程的通知

各有关高校老体协：

为满足全省高校老年人体育健身和在各种健身平台上展现自我，体现自身价值的需求。经研究拟定2017年9月—10月在福建医科大学和厦门理工学院等十所高校举行福建省高校老体协第六届老年人体育健身大会。现将健身大会总规程印发给各高校，请积极做好组团（队）参加展示大会的准备。

福建省高校老体协

二O一七年四月八日

福建省高等院校第六届老年人体育健身大会

总规程

（征求意见稿）

一、宗旨

确保安全  积极参与  广交朋友  切磋技艺

展示风采  促进友谊  增进健康  快乐HAPPY

二、目的任务

通过老年人体育健身大会这个平台，让全省高校老体协的老年朋友积极参加到健身队伍中来，掌握一至二项运动技能，做到老友所乐，同时发现选拔一批精英队伍，参加明年全省老年人体育健康大会。

三、主办单位

福建省高校老年人体育运动协会

四、承办单位

厦门大学       华侨大学       福州大学     福建农林大学

福建医科大学   福建师范大学   集美大学   

闽南师范大学   莆田学院       厦门理工学院

五、展示交流时间

2017年9月16日~10月29日

（1） 开幕式时间：2017年9月16日

            地点：福建医科大学台江校区（交通路）

（二）闭幕式时间：2017年10月29日

            地点：厦门理工学院

六、展示项目、地点和时间

（一）桥牌：由福建医科大学承办

1、时间：2017年9月16日~17日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，队员4名（男女不限）

3、方法：四人复式（可混合院校组队）

（二）中国象棋：由福建医科大学承办

1、时间：2017年9月16日~17日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，男女队员各队员2名
3、方法：个人赛
（三）地掷球：由福建农林大学承办

1、时间：2017年9月20日~21日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，队员5名（男女不限）

（四）门球：由福建师范大学承办

1、时间：2017年9月24日~25日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，队员7名（男女不限）

（五）乒乓球：由福州大学承办

1、时间：2017年9月28日~29日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，男女队员各2名

3、方法：团体赛（男单；女单；男双；女双；混双）

         个人赛（男单；女单）

注：报名人数不足时，可直接参加单打比赛。
（六）台球：由福州大学承办
1、时间：2017年9月28日~29日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，队员2名（男女不限）

（七）柔力球：由华侨大学承办

1、时间：2017年10月10日~11日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，队员 8名（男女不限）

3、方法：固定套路（待定），自选套路

   单项：男女单打；混双

（八）太极拳（剑）：由莆田学院承办
1、时间：2017年10月14日~15日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，男女队员各2名

3、方法：42式太极拳；32式太极剑

（九）钓鱼：由集美大学承办

1、时间：2017年10月19日~20日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，队员2男2女

3、方法：只设个人赛

（十）网球：由集美大学承办

1、时间：2017年10月19日~20日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，队员2男2女

3、方法：男双；女双； （可混合院校组队）

（十一）游泳：由漳州闽南师范大学

1、时间：2017年10月21日~22日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，队员3男3女

3、方法：团体接力（600米），男女50米
蛙泳、自由泳

（十二）围棋：由厦门大学承办

1、时间：2017年10月25日~26日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，队员2名（男女不限）

（十三）气排球：由厦门理工学院承办

1、时间：2017年10月28日~29日

2、人数：每所院校可报领队兼教练1名，每个院校可报男女各

1支队，每队由7名队员组成。

七、参加展示交流队员资格

（一）年龄规定

     男性队员59周岁以上（1958年12月31日以前出生）

     女性队员54周岁以上（1963年12月31日以前出生）

     一般情况下参展队员年龄不超过72周岁。

（2） 参加展示队员资格

参加展示队员必须是福建省高校老体协所属各院校老体协和省教育厅老体协的离退休人员或在职人员（指女性队员达54周岁但未达退休年龄）

（三）每个队员只能代表一个单位参加展示。不提倡队员兼项，但也不反对兼项（在条件允许的情况下，最多只能兼一项）

（四）参加展示的队员必须经校医院（或县级以上医院）体检合格，并经家属签字同意后方可报名参加。如发生意外事故，其责任自负，费用自理。凡参加展示者均应购买人身意外伤害保险和交通保险。

（五）每位参加展示队员必须具备五个证件：即身份证（复印件）、体检证（含家属签名）、退休证或会员证、人身意外伤害保险单据和交通保险单据。

八、报名时间

    第一次报名时间：2017年5月20日

    第二次报名时间：2017年6月30日

    超过报名截止日期算弃权。

    各参展院校在规定报名时间内可通过电子邮件和书面表格直接向承办院校报名，同时将书面报名表格邮寄两份到福建省高校老体协备案（地址：福州市鼓楼区鼓屏路162号，福建省教育厅三楼省高校老体协办公室，邮编：350003）

    各承办院校邮箱附后。

九、科报宣传会
    由福建师范大学承办，在门球项目展示交流时同时举行，由省高校老体协“科报专委会”下发论文撰写指南，各高校老体协按指南要求撰写论文（文章），并于2017年7月31日前交省高校老体协，再由老体协组织专家评审，决定参加大会交流人员及文章。

十、各单项展示规程

    各单项展示规程由各承办院校协调各单项专委会根据本总规程进行规定制定，并于2017年7月20日以前以书面形式报送省高校老体协，经省高校老体协汇总审定后一并下发。

十一、组织机构

    第六届老健会设大会组委会、资格审查委员会和仲裁委员会，其他机构诸如宣传、治保后勤、医疗等均由各承办院校自行设定。

十二、裁判队伍

    各单项承办院校应聘请有一定执裁经验的裁判员担任大会的裁判工作。

十三、经费

    各代表团（队）工作人员、教练员、运动员的交通、住宿、医药费等均回原单位报销伙食费则由承办院校统一安排。
十四、未尽事宜，由省高校老体协另行通知，解释权归省高校老

体协。

注：1、由于女子气排球队报名队数较多，南片队伍在5月份举行的协作赛时进行选拔，选出与北片相应的队数进行总决赛。（北片目前摸底队数为4~5队）

2、各院校老体协应在6月30日前将参加第六届老健会代表名单报送高校老体协。

3、本总规程为征求意见稿，请各有关院校老体协审阅，有不同意见、看法或建议，谨请4月25日前以书面形式报送省高校老体协。

附：1、报名表

2、各承办院校老体协联系人邮箱。

                                   福建省高校老体协

                                 二O一七年四月五日

附件一
福建省高校老体协第六届老健会项目报名表
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附件二

各承办院校老体协联系人邮箱

1、厦门大学

赵家琪：ZHAOjq@xmu.edu.cn
2、集美大学

   施东升：SDS8538131@163.com
3、福建师范大学

   郑颂军：lgc@fjnu.edu.cn
4、莆田学院

   徐声济：87753839@qq.com
5、福建医科大学

   李晓玲：1121304024@qq.com
6、漳州闽南师范大学
   林美云：meiyunlin@126.com
7、厦门理工学院

   詹国荣：GRZHAN@xmut.edu.cn
8、福建农林大学

   穆忠华：502284610@ qq.com
9、福州大学

   李宗华：1198270829@ qq.com
10、华侨大学

   刘朝民：39221139@ qq.com

